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BISHaans ma peau...

Chute de cheveux)®

les solutions *

Depuis les sociétés archdiques et jusque dans
limaginaire moderne; IS cht;-_'g\/taLl__;x_-1 sont pergus comme
' Gulafionidela vie. Objet de

[ hir... Que faire

s solutions ?

Patricio Riveccio
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nze millions de

Francais seraient

concernés par la

chute des che-

veuxX... Lo brosse

emmene avec elle une
foule de cheveux et c’est I'inquiétude.
Comment s'en étonner ? Brossés, colo-
rés, frisés, défrisés, lissés, ils ne sont pas
si dorlotés que ga, bien au contraire ! Le
cuir chevelu (I'ensemble des tissus mous
qui recouvrent le créne) est soumis 4
rude épreuve.

CHUTE DE CHEVEUX,

EST-CE NORMAL ?

Nous avons, sur notre téte, entre
100 000 et 150 000 cheveux qui nais-
sent, vivent et meurent. Il est donc par-
faitement normal de perdre des cheveus.
Une chevelure bien fournie perd un peu
plus de 50 cheveux par jour, parfois
méme plus. En ce qui concerne
les chutes «de soison»,
«lorsque le cycle est nor-
mal, il y a rejet une fois
par an et souvent

a la rentrée, expli-
que Jenny Estephan,
directrice de la Cli-
nique du cheveu @
Paris. Une chose est
stre, que ce soit a 10 ans,
15 ans ou... 170 ans, il ne faut

jamais accepter d'avoir moins de
cheveux sur la téte, le cheveu a 25 cycles,
il peut repousser jusqu’a 200 ans.»

LA CHUTE D'AUTOMNE

Auretour de vacances, les chutes de che-
veux sont souvent dues aux longues expo-
sitions au soleil, (vacances sur un bateau,
seances de bronzage sur la plage aux heu-
res chaudes). «Le soleil empéche la circu-
lation sanguine or, le cheveu n'existe que
parelle. Sile sang ne circule pas, iin'y a pas

Le rythme
DES CHEVEUX

«Quarante
ans apres une

chute, on peut faire
repousser les cheveux
naturellement, précise
Jenny Estephan. Les
traitements existent

et ils sont

efficaces.»

de cheveus. Trop de soleil, et la chute peut
Btre précise, bien délimitée sous forme de
plaque. Ce cas est a traiter d'urgence»,
précise Jenny Estephan. De nombreuses
couses peuvent étre d l'origine de la chute
des cheveux, mais, entre problémes hor-
monaux, produits chimiques, stress (il y o
des gens quine sont jamais stressés et qui
perdent leurs cheveux et vice versa),ily a
qussi la qualité de votre cuir chevelu.

UNE HISTOIRE
DE CUIR CHEVELU ?
Gras, sec, normal et @ pellicules. Les trois
types de cuir chevelus perdent leurs che-
veux. La plupart du temps, c'est le type de
cuir chevelu gras qui en perd le plus. Le
cheveu pousse dans le follicule pileux qui
a non seulement une place restreinte
mais est tout proche de la glande séba-
cée qui sécrete le sébum. Lorsque celle-
ci sécréte trop de gras, lo racine
du cheveu est noyée. Avec
les années, ce pro-
bléme devient plus
important. Jusqu'a
lo ménopause, les
estrogeénes sont
plus nombreux.
Aprés, avec la
chute du toux
d'estrogenes, la tes-
tostérone a un effet
plus important sur les
glandes sébacées. Elle les
excite un peu plus et le cuir chevelu est
un peu plus gras, comme chez les hom-
mes qui, eux, ont une testostérone éle-
vée. Si vos cheveux s'affinent, c'est que
votre cuir chevelu graisse plus et vos
racines sont étouffées.

LES PROFESSIONNELS DU SOIN
Mais comment savoir s'il faut traiter ou
non ? «Si vous remarquez, que ce soit a
15 ans, 30 ans ou @ 50 ans que vous

lis ne poussent pas de fagon continue pendant toute la vie, mais par cycles successifs,
chaque cycle comportant trois étapes : croissance, régression et chute. Pendant la pre-
miére phase qui dure de deux & sept ans selon les individus, le cheveu est fabriqué par
le follicule pileux. Au cours de la seconde étape, le folicule pileux ne fabrique plus de
cheveu. Les cellules de sa partie profonde meurent. Enfin, il n'y a plus d'activité cellulaire,
c'est la chute, le cheveu est éliminé par le brossage, le shampooing... Quelques mois plus

tard, le cycle reprend.

CHEVEU
4894182100506/GCP/MPR

Temoignage
«Apres avoir essaye plusieurs
traifements conseilles par des
dermatologues, mais sans
résultats, je suis arrivee a la
Clinique dulehevedlavee Une

Importante perte de cheveux

(enormement clairsemes). Au bout
de deux mois de traitement, ['ai
constaté des repousses au niveau
du cuir chevely, |'en fus ravie; et
Stirfout tres surprise d'un resulftat
aussi rapide et sf efficace.»
Nathalie Z

avez moins de cheveuy, il faut traiter et
faire un examen adapté. En particulier,
un examen trichogramme (il fournit des
renseignements importants, notamment
en ce qui concerne le pronostic, c'est-
a-dire la rapidité d'évolution prévisible
de la chute). Lorsque la chute a plus de
six mois, le trichogramme est plus que
nécessaire. Pour Jenny Estephan, tout
produit chimigue sur le cheveu est a bon-
nir, & commencer par I'‘ammoniaque et il
est conseillé d'éviter de prendre des vito-
mines au petit bonheur la chance, sans
conseil. «/l faut que ces jeunes filles et
ces femmes, et nous en voyons beau-
coup malheureusement d la clinique, qui
n‘ont plus beaucoup de cheveux sur le
créne, sachent que les produits chi-
miques attaquent le cuir chevelu I»

PAS DE TRAITEMENT IMPROVISE
Vios cheveux tombent ? N'improvisez pas
un traitement, vous risquez d'utiliser une
huile, méme essentielle, qui n'est pas adap-
tée & votre cuir chevelu, allez voir un «pro-
fessionnel du soin». «Shampooing, lotion,
ompoules... Ici @ la Clinique, nous ovons une
quarantaine de produits & base d'huiles
essentielles, de vitamines, de minéraux, spé-
cifiques a la chute des cheveux. Nous les
utilisons au cas par cas, dosés en fonction
du type de cuir chevelu.» Chez Furterer, le
programme Antichute Triphasic (sérum
régénérateur pour une chute progressive
et le traitement antichute concentré pour
une chute réactionnelle) est a utiliser avec
le complexe 5, & poser avant le shampooing
stimulant Forticeo. A l'extrait de quinquina et
@ l'alpha pinéne, Quinafort des loboratoi-
res Klorane freine la chute et stimule lo
croissance avec un programme spécifique
pour homme et un autre pour femme. Autre
traitement antichute complet, celui de
Ducray (Anaphase, Anastim, Anacaps). B
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