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mecbeaute

ES PAR LE BIO

pollutton gngnotes par les UV, satures par
§ cheveux revent de nature. Soins verts, colos
bio, pour leur donner.un nouveau souffle,
ume et une texture brillante...Tout simplement.
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voir la main verte pour ses cheveux, c’est une
vraie tendance... Et un marché en plein déve-
loppement. «L attrait pour le végétal ne date
pas d’hier. Il s’affirme méme d’année en année, et c’est
totalement justifié», confirme Patrick Alés qui, depuis
les années 60, ne cesse d'inventer des recettes phyto.
Logique, puisque le cheveu est un organisme vivant, en
parfaite affinité avec ce qui vient de la terre.

Allier le meilleur de la rechnologie a la puis-
sance des ingrédients botaniques, ¢'est le credo
de la célébre marque made in USA, Biolage de
Martrix — qui vient de rejoindre le groupe
L'Oréal: « Des produits “naturels” haut de
gamme, efficaces et respectueux de la nature,
qui répondent vraiment aux désirs des femmes
et a 'actente des coiffeurs », explique Hugo
Kunertz, directeur de L'Oréal Produits Profes-
sionnels. Dans la nouvelle ligne capillaire de
Nivea, on mise aussi sur des protéines de riz,
fleurs de lotus et de magnolia, extraits de
grenade ou encore huile de babassu. Des ingré-
dients naturels formulés sans silicones qui
offrent cependant un roucher particulierement
doux et agréable. Jean-Frangois Lazartigue
nous propose une ligne Pur Végéral, 100 % a
base de plantes, avec pour seuls conservateurs
de l'huile essentielle d'orange et de pample-
mousse. L'univers végéral reste un formidable
champ d'investigation.

« Mais attention, il ne suffit pas d'ajouter quel-
ques microgrammes d'extraits de plantes oup
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une demi-goutte d'huile essentielle pour
revendiquer l'appellation “végétale” », insiste
Jean-Marie Greyl, chez Leonor Greyl, marque
pionniére en la matiére. Les spécialistes sont
unanimes : élaborer des produirts a base de
plantes ne s'improvise pas. Trouver les bonnes
espéces, savoit en tirer la substantifique moelle
et réussir a les associer dans des formules
confort, puis prouver leur innocuité et leur effi-
cacité exige un réel savoir-faire et peut demander
des mois, voire des années de mise au point.
Idem pour les produits capillaires « bio », dont
la cote ne cesse de grimper. Surrout depuis que
les parabens sont — & tort ou 4 raison — dans le
collimareur de nombreux consommateurs.
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La filiére bio

« Hier encore, ce qui était un achar réservé aux
militants de leur corps tendance écolo est
aujourd’hui une nouvelle fagon de consommer »,
explique Bernard Chevilliat, président des
cosmétiques bio Melvita, créés en 1983. La
différence avec « les soins verts » ? Les bio purs
et durs s'affichent comme non toxiques, sans
paraben, sans silicone, biodégradables et non
testés sur les animaux. « Chaque produit
certifié doit comprendre 95 % d'ingrédients
d'origine naturelle, dont 10 % d'origine bio »,
précise ce pionnier. Une charte qui doit écre
respectée a la lettre si I'on veut avoir une chance
d’entrer dans ce club encore crés fermé
(environ 140 marques) des produirs au label
« Certifié bio ». Affiché clairement sur les
packagings qui sont, eux aussi, « bons pour
l'environnement », ce dernier a pour objectif,
entre autres, de permettre 4 'acheteur de s’y
reconnaicre. Er qu'ainsi, d'un geste, on puisse
prendre soin de soi et de la planéte.

d‘eau oxygénée ou d’ammo-
niaque pour pouveir eclaircir
ou faire disparaitre les cheveu
blancs:'Phyto Color des
toires Phytosolba, quinze

16 €; Coloration
Creme aux Huiles Essentielles
d'Agrumes de La Clinique du
vingt-cing nuances, 13 €;
Flash Tendance Herbatint,
trente nuances, 10,50 €;
Casting Creme Gloss d
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Villard, spécialiste des/colora-
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ne couvrent pas comple

les cheyeux'blancs quirestent
Vvisibles en transparence,

Un bemols elles ne sont pas
foujours faclles a appliguer et le
temps de pose est nettement
plus long. «Rendant les vingt

= Totalement nature : Teintures
aux Plantes de Martine Mahe,
dix coloris qui peuvent se
meélanger pour persennaliser sa
couleur, 30 € pour trois applica-
tions ; Emulsion Colorant

J.F. Lazartigue, tr nuances,
14 €; Teinture Permanente aux
Protéines de Blé et d'Aveine de
Korres, vingt-sept nuances,
12,40 E;Onl osit d'Aveda,
dix nuances, 14 E.

= Avec un faible pourcentage

, 22,50 €; Duo Sham-
poeing et Masque Alchemic de

nuan

ampooing
I'Huile nella de
Martine Mah@é, trois nuances, 19 €;
Duo Shampooing et Condition-
neur Laminates Cellophanes
Care de Sebastian, lrois
nuances, 18,50 € et 24,50 €.
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